
ARI - Appareil Respiratoire Isolant 

OBJECTIFS : 
 
• Etre capable d’adapter sa protection de travail suivant l’atmosphère confinée du poste de 

travail 

PROGRAMME : 
  
Règlementation et responsabilités 
Accident du travail (définitions, statistiques, etc.) 
  
L'appareil Respiratoire Isolant : 
• Caractéristiques techniques 
• Performance et autonomie 
• Entretien et maintenance 
  
L'ARI : domaines et conditions d'utilisation : 
• Atmosphères non-respirables (risque chimique) 
• Les fumées d'incendie 
• Les atmosphères toxiques 
• Atmosphères confinées 
  
Les régies d'engagement 
Utilisation, contraintes physiologiques. 
Perturbations sensorielles liées au port de I'ARI 
Augmentation du travail du porteur 
  
Mise en œuvre de l'appareil 
Installation, contrôles de sécurité 
Exercices pratiques 
Parcours avec tests physiques 
Analyse des différents problèmes rencontrés 
Régies de maintenance et d'entretien 
Evaluation 
  
 

Public : Toute personne amenée à travailler en atmosphère polluée 

Pré requis : Etre apte médicalement 

Durée : 3 heures et demie 

Moyens pédagogiques : 
Moyens audiovisuels (vidéo projecteur, vidéos) 

Echanges d'expériences 

Exercices d’application 

Documents remis : attestation de formation 

Modalités de suivi et 
d'évaluation : 

Méthode participative 
Exercices pratiques après la partie théorique 

Evaluation : Grille d’évaluation à l’issue de la formation 
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